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1. Servicio Social/Modalid Comunidad de Cuidado 1.‘Unidad Operativa/Lote/Zona: —Hogar Clarita Santos
| o1 ] 00 | 2023 [ o | 26 | o | 2023

1.2 Localidad: No aplica
2._|Linea: Movilizando capacidades.

gi':étr:r?:;h? f::) e:cuentro: 1 Taller‘ de manualidades basicas (motricidad fina, taller de letras, elaboracién de material decorativo y
V2 orterapia, 3.Produccién de suculentas, 4. Taller ocupacional agricola, 5. Formando sabias arles, 6. Formando sabias

danzas y musica.

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Yolima Beltran Parra (gerontéloga) - Viviana Josa (terapeuta ocupacional).

3. DESARROLLO

Faw s o
orecer en la poblacion el desamollo de actividades significativas a través de talleres ocupacionales y procesos de educacién no

formal que permitan la estructuracién de rutinas y el adecuado uso de su tiempo.

Actividad 1: Incluir a la poblacién en la ejecucion de pasos y tareas sencillas de trabajo manual que aporten a la promocion de sus

habilidades motoras finas.
Actividad 2: Facilitar sensaciones de eficiencia en el contexto insti : i decorativos para
4 nstitucional a través de la elaboracién de producto
propio uso o el uso de la comunidad. i ”
Actividad 3: Incentivar la participacién de las
de la_promocién de habitos y rutinas ocupacionales.
Actividad 4: Promover la activacion del rol productivo de la poblacian a nivel institucional desde la ejecucion de tareas en la huerta.

personas mayores en tareas de baja complejidad en produccion de suculentas, como parte

Actividad 5: Promover la participacién de las personas mayores en procesos de educacién no formal en la elaboracion de piezas artistica

en diferentes técnicas
Actividad 6: Promover la participacion de las personas mayores en procesos de educacion no formal de musica y danzas

&

Actividad 1: Las participantes se ubicaran en el espacio destinado teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento
social y manejo de grupos en espacios cerrados. Dependiendo del proceso a realizar (pifiateria, motricidad fina o letras, se entrega

el material necesario para desarrollar cada ejercicio.

Actividad 2: Las participantes se ubicaran en el espacio destinado teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento
social y manejo de grupos en espacios cerrados. Se entregara el material (materas en ceramica, proyectos casas de huevos en
madera), otros materiales como cartén paja, foamy, pintura y costura para desarrollar el proyecto elegido segun interés.

Actividad 3: Se asistira el desplazamiento hasta el puesto de trabajo, una vez alli se ubicara a Ia§ panicipan_tes_ airgt_iedur de las
mesas, siguiendo las recomendaciones de distanciamiento social. Una vez en el espacio se realizara una distribucion de tareas

especificas de produccion como trasplante, preparacion de fierra, disposicion de tierra en macetas, entre otras.

ENTO

—

=

A ctivi : i i trabajo con el grupo, haciendo uso de elementos como protector solar. Una

= Actividad 4: Se realizara el desplazamiento al terreno de j 1€ ) omo

Z::z en el espacio se realizara una distribucion de la poblacion participante sobre el cultivo de papa, y se dss}nbuyemn las tareas a
realizar como uso de herramientas (azadon), remocion de tierra, cosecha y recoleccion de producto en canastillas.

3.3

las personas mayores en el espacio destinado para las clases, teniendo en cuenta las recomendaciones

A T o de grupos en espacios cerrados, asi mismo se hace alistamiento del material necesario para

de distanciamiento social y mangj_
desarrollar la actividad los dias miércoles con el grupo 3
los dias jueves a las 9:00 p.m. para musica y los lunes para danzas con una inlqnsidad

siguiendo las recomendaciones para evitar las

Actividad 6:Esta actividad se desarrollara ‘ : 9:00
horaria de una hora, en un espacio que permita el dlStﬁﬂF*&lTIanlO social, : o Jars ek as
isibles. Las personas que integran los diferentes grupos, se ublt_:aran en los espacios req por lo
;nfem;:sd a::: smE:?cg serd én el saléon multiple con los elementos requeridos (sonido e instrumentos musicales)para danzas seran
ocentes, A !
espacios abiertos y el material de sonida requerido.
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i) GOnde e asgno B las partioipantes eercicios

3.3 2. MOMERTO

Actividad 1 1101, 04 y 18 de sepliembra, S0 renlizofon jornndiag de taller do letras, e
colorendo, copin de lexos cortos y de letras

de grafomotricidad con garabateo, copi figurns y letras sencillios, ejercicion de _
grandes. lo anterior ajustado o los nitmos y estilos de pprendizage de Cida persona magor Durante: et Lermpo de ejecucion e

continuo brindando refuerzo en el manejo del renglon, la direccionalidad y buend pr BCUCH B8 CECUCIOn i Nivel de pInza de Oposicion

tripodde
El dia 05, 06 y 11 de septiembre, se rabajo en la elaboracion de pinatas, en donde w completo una de Mario Bros i ohra con daefo
de Masha. Durante el proceso se conlinuo realizando graduacion de &ctlviqml asignando acorde 8 capacidades 15 ufrm de
rasgado, papel mache, recorle y pegado de papel, orientando hacia un trabajo en Sere que permita o paclie de 15 Cooperacion oe
todas participantes entregar productos a liempo y con calidad.
£115 de septiembre se realizé un ejercicio de molricidad fina, eslableciendo como apayo plantilas con dinenos Dfr:f:'-.tawf,-r.ﬂn D e
ser rellenados con plastilina, orientando la ejecucion de palrones molores con flexion completa e falariges y movirnentos de
rotacion con pinza penladigital en la realizacién de formas como circulos, asl mismo 5e trabajo hacia mayor precson y contsdl e
temblor a nivel distal.

Se realizo graduacion de aclividad para las personas que requieran con posicionamiento dt_} herramicrlas, lr-cI;M de
modelamiento y mano sobre mano a necesldad, asl mismo se hara uso de sistemas de comunicacion Can apoyo de imagenes |

senas a necesidad.

pliembre en donde las participantes dieron continudad 2

Actividad 2. Se desarrollaron 5 jornadas los dias 05, 12, 13, 19y 26 de se
tinuod con algunos proyectos individuales en tejido de

la decoracion de elementos en madera y materas de ceramica, se con
bufandas. adicionalmente se tomaron algunas jornadas para el apoyo en la realizacion de costuras para marcado de prendas oe|

vestir teniendo en cuenta entrega de dotacion, Durante las jornadas se realizo supervision y direccionamiento constante por parte de
tallerista y terapeula, orientando a responder a las demandas y exigencias de latarea en cuanto a calidad y estética

Se realizo la graduacion de actividad para las personas que requieran con posicionamiento de herramientas, técnicas de
modelamiento y mano sobre mano a necesidad, asl mismo se hara uso de sistemas de comunicacion con apoyo de imagenes Y|

senas a necesidad

Actividad 3: EI 20 de septiembre, se continud con actividad de produccion de suculentas con las personas mayores con
caracteristicas de movilidad reducida, a quienes se les mantuvo la adaptacion al puesto de trabajo para llevar a cabo las tareas en
mesa junto con los maleriales e insumos a su alcance para facilitar su ejecucion a nivel de disposicion de lierra de materas,
seleccion y siembra de esquejes con raices. Se brindo acompanamiento y apoyo permanente a necesidad y se oriento al cudado

de las plantulas para evitar danos.

CENTRAI

Se realizara la graduacion de actividad para las personas que requieran con posicionamiento de herramientas, técnicas de
modelamiento y mano sobre mano a necesidad, asl mismo se hara uso de sisternas de comunicacion con apoyo de imagenes y

senas a necesidad.
Actividad 4. El dia 22 de sepliembre, se realizo jornada de trabajo en huerta en donde se distribuyo a las participantes a lo largo det
terreno para llevar a cabo tareas de limpieza y embellecimiento del terreno, deshierbe, recoleccion de material vegetal, limpieza de

espacio de siembra de arandanos. Durante la actividad se brindo apoyo en el desplazamiento del terreno inestable y se brindd
acompanamiento constante, asi mismo se establecieron periodos de descanso asi como cambios en posturas prolongadas para

evitar fatiga,

Se realizo la graduacion de aclividad para las personas gue requieran con posicionamiento de herramientas, tecnicas de
modelamiento y mano sobre mano a necesidad, asi mismo se hara uso de sistemas de comunicacidn con apoyo de senas a

necesidad.

Actividad 5. Artes plastica: realizan clase el docente con tecnicas de coloreado y limites, empleando como herramienta los colores.
Durante este mes ejecuto las siguientes tematicas; Elaboracion de piezas artisticas con la tecnica collage, trabajo moldeamiento de
platiina para elaboracion de piezas arlisticas que junto con lasrealizadas en los meses anteriores haran parte de la segunda

exposision artistica., durante los dias de 09,14, y 21 de septiembre.

Aclividad 6. musica; se desarrolla empleando como herramienta la remembranza de aquellas canciones que hacen para de su
idiosincrasia y canciones autoctonas que favorecen el ritmo y la percusion con el grupo previamente elegido para el coro. El profesor
realiza cada sesion enfocandose en musica religiosa, colombiana, tradicional, contemporanea conocida por ellas con e

acompanamiento de variadosd instrumetos durante las fechas de 9,14,21 y 28 de sepliembre.

Danzas el dia 4,11,25,18 de septiembre una vez organizado las personas mayores que integran el grupo de danzas se realizan
ejercicios de estiramiento y calentamiento e iniciar con la coreografia eslablecida por la docente con musica carranguera empleando
como metodologia de ensenanza "el Espejo’ donde ella realiza los pasos y las personas mayores lo repiten teniendo en cuenta que

la gran mayorfa de integrantes tiene discapacidad auditiva.
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Acterdad 5 U profesor ol linalizar la aclividad (ealiza refuerzon verisles, (gefon f teterprnee L 4 & PRCAGIENE e i o
recolection de matetiales, procesos de impleza de elementon Ulilzadon, eapscn y k) g rares

Actividad 6 Cada profesor al linalizar la actividod reahza refuerzons vertiales (rrlon y retecarmastar T e
recoleccion de matenales, procesoes de limpieza de elementos Wlilizados, espacn y ek de maras

S et A i S
38 cuadernos. 12 aguas
15 vinilos de diferentes colores. 1 rastrilio.
100 hojas de papel hond reciclado. 10 pinceles gruesos
1 caja de carton. 3 bolsas negras grandes
© pliegos deaﬂpfaﬂ;repe {fucsia, 30 vasos de yogurt
1 frasco de pegante colbon 50 gr. 12 lablas de tripiex
10 manteles plasticos. 6 cajas de plastiina
30 recipientes (canastos). 4 octavos de fomy (dorado, piel, negro, blanco)
10 cajas de colores. Torre de sonido
10 sacapuntas. 2 rollos de lela sesgo.
38 lapices. 200 prendas de vestir.
10 libros (cartillas). 3 regaderas
2 tubinos de hilo. 2 palas.
2 telares, Torre de sonido
3 casa de huevos (proyeclo en madera). colores
5 materas en ceramica. papel
colben piastiina
hojas

i)

wt = e T 2 = i . T R
Actvidad 1 Durante el mes se llevaron a cabo 2 pinatas (Masha y Luigui). las cuales
personas mayores, se mantuvo un rol aclivo y se conlinuo promoviendo habilidades de moticidad fna. as! mSmo s@ (uniiue
respondiendo a los inlereses de la poblacion y a la promocion de sus habilidades concepluales Dascas a Uawes de fertCos
grafomotores de baja complejidad, avanzando hacia una mayor lolerancia a los liempos de actividad y Ioitaiecmenty en @ precsan §
desireza en el manejo de pinza fina Las aclividades desarrotladas durante el mes aportaron en la pobiacon a fa estiuchuscon Je
rutinas de trabajo, mantenerse en aclividad y disminuir sensaciones de frustracion

Persona mayor Nelly Rodriguez  cc. 52087138 No firma
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Actividad 2: En el mes se continuo trabajando en la decoraclén de materas en cerdmica y elaboracién de tarjetas para amor y amistad
Se logré completar 3 casas de huevos y se entregaron las 51 tarjetas para la celebracién de amor y amistad, A través de los proyeclos
elaborados se motivé a la poblacién a confinuar participando en los talleres y se mosiraron resultados que aportén a sus sensaciones de

productividad y al desarrollo de sus proyectos de vida institucionales.

Persona mayor: Amanda Neira. cc. 52287577 No firma.

Actividad 3: Durante este mes se desarrollé jornada de siembra de esquejes, en donde se dio continuidad a la tarea que quedo
pendiente para el trasplante en cada matera. A través de esta actividad, se aproveché para favorecer la estabilidad y precisién en tareas
de traslado de tierra y se completd un total de 20 materas. Asi mismo se continuo promoviendo un enve;aamlenlo activo desde los

antecedentes ocupacionales e intereses de parte de poblacidn.
Persona mayor: Rosa Barbosa. cc. 53805721 No firma.

Actividad 4: Durante la jornada se llevaron a cabo tareas de limpieza y embellecimiento de la huerta, observando una adecuada
distribucién de las participantes a lo largo del terreno y cumplimiento de las tareas asignadas. Las personas mayores aunque no

toleraron la totalidad del tiempo muestran gusto e interés por esta actividad.

Persona mayor: Maria Agudelo. cc. 52286663 No firma.

Activiqad 5: Las habilidades artisticas también requieren mantenimiento durante el curso de vida, asi mismo aportar al conocimiento
adquirido. Asi como la interaccion de las personas que no pertenecen a la institucién es una forma de motivar a su participacion.
Ademas, las clases de artes aportan al seguimiento de instrucciones sencillas y los profesores se han acogido a seguir metodologias

gerogogicas.
c.c 53.906.258 No firma.

Persona mayor: Orfilia Cardenas

Actividad 6: La musica favorece los procesos de remembranza y aportan a sentimientos de gratitud y felicidad. Ademas, las clases de
artes aportan al seguimiento de instrucciones sencillas y los profesores se han acogido a seguir metodologias gerogogicas.

Persona mayor: Isabel Medina c.c 53.905.930 No firma.

Fecha de evaluacion del encuentro: 30/09/2023

Nombre del profesional que evalia: Maribel Rodriguez - Tallerista, Viviana Josa - T.Ocupacional, Yolima Beltran- Gerontéloga

/
Coordinadora: Sor Ana Inés Rincén Barbosa. /6
oordinadora: So i /,7 ;& ég&d’ W{M ‘/L@f
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Actividad 1. Taller de manualidades basicas.

Taller de letras.

1sep. 202310:04:23a. m
Cajica
Hogar Clarita Santos

4 sep. 2023 9:38:55 a. m,

123 10:00:52 a. m,
- Santo



. 2 8 El Tejar
>y 1\‘ Cajicd

cundinamarca
6 sepl 8023 2:57:54 p. m

"4 sep. 2023:3:07:26 p.
Cajicd

2023 9:51:38 adiny |
—Cajicam
Hoagar Clarita SantoJ8




Motricidad fina.

“25 sep. 2028 9:59:45a m.
: Caijica
Hoegar Clarita Santos

310:22:16 a. m.
larita Santos



: Cajica
ar Clarita Santos




Actividad 3. Produccion de suculentas.

2023 10:17:45a. m




ACTIVIDAD 5: FORMANDOSABIAS ARTES

B 20°C
13/9/2023

| Netwark 7/09/2023, 92610
51770912023 935
‘ iy ‘ 3 ] g




295 sch 202892654 2. m
Cajica
Hogar Clarita' Santos




